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Citta di SPORT

“H#* Campobasso E SALUTE

Sport nei Parchi “Urban sport activity e weekend”

Un nuovo modello di fruizione dei parchi pubblici che prevede la creazione di ‘isole di sport’,
palestre a cielo aperto gestite da ASD/SSD del territorio, nelle quali viene offerto un programma di
attivita sportiva gratuita all’aria aperta per la comunita, grazie al finanziamento di Sport e Salute e
all’eventuale cofinanziamento dei Comuni.

Calcio, Calcio a 5, Attivita Motoria
(per bambini e ragazzi)

Corsi di Avviamento allo Sport, Karate, Fitness
(per bambini, ragazzi e giovani)

Ginnastica a corpo libero, Posturale, Nordic Walking
(per donne)

Senior Fitness, Ginnastica Dolce
(per over 65)

Parco Alessandro Manzoni
Localita Campobasso

Viale Manzoni

Sport e Salute Molise

Tel: 0874 172 6032

389 569 8204

@mail: molise@sportesalute.eu



