COMUNE DI GAMBATESA

Provincia di Campobasso

COPIA

DELIBERAZIONE DI
GIUNTA COMUNALE

Numero 62 del 21-09-2026

Oggetto: PROGETTO "ANNI IN MOVIMENTO 2026" ORGANIZZATO DAL CONI
MOLISE - ADESIONE.

L’anno duemilaventisei il giorno ventuno del mese di settembre alle ore 12:30 e con la
continuazione nella sala delle adunanze della Sede Comunale, si € riunita la Giunta Comunale
convocata nelle forme di legge.

Presiede 1’adunanza il Sig. Genovese Carmelina nella sua qualita di sindaco e sono
rispettivamente presenti e assenti i seguenti signori:

Genovese Carmelina sindaco Presente in
videoconferenza

Abiuso Marco vicesindaco Presente

Concettini Salvatore Assessore Presente in
videoconferenza

ne risultano presenti n® 3 e assenti n® 0.

Partecipa il SEGRETARIO COMUNALE Crocco Giuseppina, con funzioni consultive e
referenti ai sensi dell’articolo 97 del D.Lgs. 18/08/2000 n°267, il quale provvede alla
redazione del presente verbale.

Essendo legale il numero degli intervenuti il Presidente dichiara aperta la seduta ed invita i
presenti alla trattazione dell’argomento indicato in oggetto



LA GIUNTA

Si premette che, in esecuzione del Regolamento Comunale per lo svolgimento in modalita
telematica delle sedute degli organi collegiali approvato con delibera C.C. n.25 del
27/10/2022, la presenta seduta si svolge in modalitd mista, mediante videochiamata
WhatsApp. Il Sindaco e I’assessore S. Concettini partecipano da remoto, gli altri sono presenti

in sede;

Considerato che:
- il CONI, nell'ambito del suo obiettivo di promozione dello sport sul territorio, con nota

acquisita al protocollo comunale il giorno 10/08/2026, n. 6111, ha proposto "Anni in
movimento 2026", progetto volto allo sviluppo di una cultura motoria e sportiva nelle
persone in eta adulta;

- lo sport, sempre di piu, viene considerato tra gli elementi fondamentali di contrasto e
prevenzione del declino fisico collegato all'invecchiamento.

- la sedentarieta risulta pericolosa al pari e per molti piu del fumo, dell'ipercolesterolemia
e dell'ipertensione come evidenziato da molti studi scientifici;

- la pratica dell'attivita fisica riveste, quindi, un ruolo estremamente importante nella vita
di tutti, tanto da essere paragonabile ad un potente farmaco privo di effetti collaterali;

- pur essendo noti alla maggior parte della popolazione i benefici nei confronti delle
malattie cardio-vascolari, quelle di origine metabolica e a carico dell’apparato scheletrico,
la percentuale di persone ultracinquantenni che svolgono un'attivita motoria regolare sul
territorio risulta essere ancora molto limitata, in particolare nei piccoli centri della
provincia;

- il progetto “Anni in movimento” intende far sperimentare praticamente alle persone di
eta superiore ai 60 anni, un percorso motorio o sportivo che permetta di constatare
personalmente e sulla propria persona i benefici di un'attivita svolta in maniera regolare e

nel rispetto di esigenze specifiche;

Ritenuto di aderire al progetto proposto dal CONI “Anni in movimento 2026 in quanto
iniziativa finalizzata al benessere psico-fisico degli anziani e di mettere a disposizione un

luogo per le attivita motorie;

Visti:
- il TUEL, D. Lgs. 267/2000;

- lo Statuto Comunale;

- il Regolamento Comunale per lo svolgimento in modalita telematica degli organi collegiali;

DELIBERA DI GIUNTA N.62 Del 21-09-2026 COMUNE DI GAMBATESA
-Pag. 2 -



- Acquisiti i pareri favorevoli di regolarita tecnica e contabile da parte dei responsabili dei
servizi interessati ai sensi dell’art. 49, 1° comma del D. Lgs. 18 Agosto 2000, n. 267;

Con voti unanimi, espressi nei modi e termini di legge,

DELIBERA

1. DI DICHIARARE le suesposte motivazioni parte integrante e sostanziale del presente
atto;

2. DI ADERIRE al progetto proposto dal CONI “Anni in movimento 2026 concedendo un
luogo per I’effettuazione dell’attivita di progetto;

3. DI PREVEDERE le risorse finanziarie pari ad € 300,00 come contributo di
compartecipazione per la realizzazione del suddetto progetto composto da un totale di 40
ore, da imputare al capitolo 1907 codice 12.03-1.03.02.99.999 “SPESE PER
INIZIATIVE SOCIALI IN FAVORE DEGLI ANZIANI”;

4. DI DEMANDARE al Responsabile del Servizio Tecnico per la concessione della palestra

comunale in base ai giorni e agli orari che saranno concordati e al Responsabile del

servizio finanziario per la registrazione dell’impegno e per la successiva liquidazione della
spesa.

Inoltre, in relazione all’urgenza, con votazione unanime e palese:

DELIBERA

Di rendere il presente atto immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 134, comma 4, del

T.U. degli Enti locali approvato con D. Lgs. 267 del 18.08.2000.
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Il presente verbale viene letto, approvato e sottoscritto come segue:

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO COMUNALE
f.to Genovese Carmelina f.to Crocco Giuseppina

Si esprime parere Favorevole in ordine alla REGOLARITA CONTABILE, ai sensi dell’art’49, del Decreto
Legislativo 18 agosto 2000 n°267 sulla proposta di deliberazione.

Gambatesa, 1i 21-09-26 IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO
f.to CONTE ROSARIO LUCIANO
Si esprime parere Favorevole in ordine alla REGOLARITA TECNICA ai sensi dell’art’49, del Decreto
Legislativo 18 agosto 2000, n°267 sulla proposta di deliberazione.

Gambatesa, 1i 21-09-26 IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO
f.to MAGGIO MARIA
COMUNICAZIONE AI CAPIGRUPPO CONSILIARI

Prot. n° 7030 del 21-09-26

Si da atto che del presente provvedimento viene data comunicazione, in data odierna, giorno di pubblicazione nel
sito web istituzionale di questo Comune, ai Capigruppo Consiliari.

Gambatesa, 1i 21-09-26 IL SEGRETARIO COMUNALE
f.to Crocco Giuseppina

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE
Reg. Pub. n° 455

11 Sottoscritto SEGRETARIO COMUNALE, attesta che la presente deliberazione ¢ stata pubblicata per 15 giorni
consecutivi a partire dal 21-09-26 nel sito web istituzionale di questo Comune accessibile al pubblico (art. 32
comma 1, della legge 18 giugno 2009, n. 69).

Gambatesa, 11 21-09-26 IL SEGRETARIO COMUNALE
f.to Crocco Giuseppina

CERTIFICATO DI ESECUTIVITA
11 Sottoscritto SEGRETARIO COMUNALE, attesta che la presente deliberazione ¢ divenuta esecutiva il
21-09-26,

» 0 poiché dichiarata immediatamente eseguibile (A7t. 134, comma 4, DLgs. n° 267/2000);

o poiché decorsi 10 (dieci) giorni dalla sua pubblicazione (4rt. 134 comma 3, D.Lgs. n°
267/2000).

Gambatesa, 1i 21-09-26 IL SEGRETARIO COMUNALE
f.to Crocco Giuseppina

Per copia conforme all’originale, in carta libera per uso amministrativo.

Gambatesa, 1i 21-09-26 IL SEGRETARIO COMUNALE
Crocco Giuseppina
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