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Immigrazione e sostenibilità demografica
Il 2025 conferma come il fenomeno migratorio rappresenti una componente sempre più 

strutturale delle dinamiche demografiche del Molise. La regione, infatti, continua a confrontarsi 
con alcune delle principali criticità che caratterizzano le aree interne del Paese: persistente 
calo dei residenti e delle nascite, progressivo invecchiamento e diminuzione della popolazione 
in età lavorativa. Le più recenti previsioni evidenziano come tali tendenze siano destinate a 
consolidarsi nei prossimi decenni, con un graduale ridimensionamento della popolazione e un 
crescente squilibrio tra classi di età attive e anziane. In questo scenario, i movimenti migratori 
assumono un ruolo sempre più rilevante nel contenere gli effetti della crisi demografica e nel 
sostenere il ricambio della forza lavoro. 

La popolazione straniera residente e soggiornante
Al 31 dicembre 2025 la popolazione residente in Molise ammonta a 285.940 abitanti, 

con una diminuzione di 1.874 unità rispetto all’anno precedente1. Nello stesso periodo, la 
popolazione straniera raggiunge 15.225 residenti, registrando un incremento di 794 persone 
(+5,5%) rispetto ai 14.431 presenti all’inizio dell’anno. L’incidenza sul totale della popolazione 
regionale sale così al 5,3%, confermando il progressivo rafforzamento della presenza migrante 
sul territorio, pur rimanendo sensibilmente inferiore alla media nazionale (9,4%).

Nel corso del 2025 il saldo migratorio internazionale si attesta a +2.065 persone, risultato 
di 2.152 iscrizioni e 87 cancellazioni; rimane positivo anche il saldo naturale (+62), grazie a 103 
nascite e 41 decessi. Permane invece negativo il saldo migratorio interno (-337), a conferma 
della mobilità dei residenti stranieri verso altre regioni italiane. A incidere, inoltre, sulla 
dinamica degli stranieri sono le 996 acquisizioni della cittadinanza italiana, che testimoniano 
il progressivo consolidamento dei percorsi di integrazione e di stabilizzazione. La distribuzione 
territoriale evidenzia una maggiore concentrazione di stranieri nella provincia di Campobasso, 
dove risiedono 10.853 persone (71,3% del totale regionale), mentre nella provincia di Isernia se 
ne contano 4.372 (28,7%). È tuttavia quest’ultima a registrare sia la maggiore incidenza della 
popolazione straniera sul totale dei residenti (5,6%, contro il 5,2% di Campobasso), sia il ritmo 
di crescita più sostenuto nel corso dell’ultimo anno (+7,7%, rispetto al +4,6%). Secondo i dati 
consolidati a fine 2024, i cittadini stranieri provenienti dall'Europa rappresentano il 39,3% del 

¹  Dati Istat relativi al 2025, da considerarsi provvisori alla data di redazione del presente contributo.

Molise
Rapporto immigrazione 2026

Redazione regionale: Lorena Minotti, Centro di servizio per il volontariato del Molise Ets

Capitolo promosso da



Dossier Statistico Immigrazione 2026[ 454 ]

[ I contesti regionali ]

totale, confermandosi il gruppo continentale più numeroso. La collettività romena resta la più 
rappresentata, con 2.813 residenti (19,5%), seguita da quella marocchina (1.392, pari al 9,6%) 
e nigeriana (751, 5,2%). Prosegue inoltre il consolidamento di alcune collettività provenienti 
dall’Asia meridionale e dall’Europa orientale. La struttura per età continua a distinguersi 
nettamente da quella della popolazione italiana: la fascia compresa tra 30 e 44 anni rappresenta 
il 32,9% dei residenti stranieri, seguita da quella tra 18 e 29 anni (23,8%) e dalla classe 45-64 
anni (22,0%). I minori costituiscono il 15,3% del totale, mentre gli ultra64enni appena il 6,0%. 
Dal punto di vista della composizione di genere permane una prevalenza maschile: nel 2025 le 
donne tra i residenti stranieri sono 6.688, pari al 43,8% del totale, quota in calo rispetto al 44,8% 
del 2024. 

Per quanto riguarda i permessi di soggiorno, nel 2025 in Molise si contano 10.402 titolari: 
6.812 in provincia di Campobasso e 3.590 in quella di Isernia. Tra le principali cittadinanze 
figurano quelle marocchina (1.450 titolari), pakistana (825), nigeriana (754), ucraina (658) e 
albanese (578). Tra i permessi a termine prevalgono quelli per protezione internazionale ed 
ex umanitaria (44,1%), un’incidenza più che doppia rispetto alla media nazionale (20,7%). Il 
fenomeno, inoltre, assume particolare rilievo nella provincia di Isernia, dove la quota raggiunge 
il 44,9% e, tra i primi rilasci del 2025, il 44,4%, evidenziando il peso dei percorsi di accoglienza 
e protezione nel territorio provinciale. A livello regionale, il sistema di accoglienza ospita 1.872 
persone a fine 2025, quasi equamente ripartite tra Centri governativi e strutture Sai, in aumento 
rispetto alle 1.657 di fine 2024. Nei primi sei mesi del 2026 le persone accolte scendono tuttavia 
a 1.809, segnando un lieve calo. 

Istruzione e inclusione scolastica
Nell’anno scolastico 2024/2025 gli studenti iscritti nelle scuole molisane sono 34.621, 

in diminuzione dell’1,6% rispetto all’anno precedente. In controtendenza, gli alunni con 
cittadinanza straniera salgono a 1.502 (+6,4%), portando la loro incidenza al 4,3% del totale. 
Il dato, sebbene in crescita, rimane inferiore alla media del Mezzogiorno (4,7%) e soprattutto 
a quella nazionale (11,9%). Un elemento particolarmente significativo riguarda gli studenti 
stranieri nati in Italia, che raggiungono quota 611, pari al 40,7% del totale degli alunni con 
cittadinanza straniera. Rispetto a dieci anni fa il loro numero è aumentato di oltre il 43%, 
riconfermando il radicamento delle famiglie immigrate e il crescente peso delle seconde 
generazioni. La presenza degli studenti stranieri interessa tutti gli ordini scolastici, con una 
maggiore concentrazione nella scuola primaria (503) e nella scuola secondaria di secondo 
grado (421).

Lavoro e imprenditoria
Nel 2025 il mercato del lavoro molisano conta circa 107.400 occupati, con una componente 

straniera pari al 5,3%. Tra gli stranieri il tasso di attività raggiunge il 64,5%, superando quello 
degli italiani (61,7%), ma a una maggiore partecipazione si accompagna una più elevata 
disoccupazione (19,4%, contro il 5,3% degli italiani). Il lavoro straniero risulta inoltre fortemente 
concentrato nell’occupazione dipendente (95,8%) e nelle professioni manuali qualificate 
(41,1%) e non qualificate (16,3%), evidenziando una persistente segmentazione del mercato del 
lavoro regionale.
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Sul versante imprenditoriale, le 2.288 imprese a titolarità immigrata rappresentano il 7,0% 
del totale regionale, quota inferiore alla media del Mezzogiorno (7,8%) e nazionale (11,5%). La 
provincia di Campobasso ne concentra 1.631, mentre 657 hanno sede in quella di Isernia, dove 
l’incidenza sul totale delle imprese è tuttavia maggiore (7,6%, contro il 6,8%). Significativa è 
la componente femminile (33,9%), superiore sia alla media meridionale (26,6%) sia a quella 
nazionale (24,9%). Le attività si concentrano soprattutto nei servizi (61,1%), con il commercio 
quale principale comparto (32,1%), seguito da costruzioni (14,2%) e agricoltura (12,2%). Nel 
complesso, i dati restituiscono un quadro in cui alla fragilità della condizione occupazionale 
si affianca una presenza imprenditoriale straniera ormai significativa nel tessuto economico 
regionale.

I cittadini stranieri nel Terzo settore locale
Il Centro di servizio per il volontariato del Molise Ets ha promosso nel 2026 una rilevazione2 

rivolta agli Enti del Terzo settore regionali, con l’obiettivo di approfondire il rapporto tra 
associazionismo, volontariato e cittadini stranieri. Il questionario ha indagato, in particolare, 
il coinvolgimento nelle attività degli enti, le progettualità dedicate all’inclusione, le forme di 
partecipazione associativa e le principali criticità.

Dalle risposte raccolte emerge che il 67% degli enti dichiara di coinvolgere cittadini 
stranieri nelle proprie attività, prevalentemente in maniera occasionale (55%), mentre nel 
12% dei casi il coinvolgimento è stabile. Il 45% segnala, inoltre, la realizzazione di attività o 
progetti specificamente rivolti o aperti alla popolazione straniera. Accanto alla presenza come 
beneficiari, emerge un dato significativo sotto il profilo dell’inclusione: in diverse realtà i cittadini 
stranieri partecipano direttamente come volontari o soci, mentre rimane ancora molto limitato 
il loro coinvolgimento negli organi di governance. Le esperienze descritte, invece, riguardano 
soprattutto accoglienza, volontariato, attività culturali, insegnamento della lingua italiana, 
orientamento ai servizi e inserimento lavorativo. La barriera linguistica emerge nettamente come 
la difficoltà più ricorrente, seguita dagli ostacoli burocratici, dalla scarsa conoscenza dei servizi e 
dalle difficoltà lavorative ed economiche. Parallelamente, proprio i corsi di lingua e l’inserimento 
lavorativo figurano tra gli interventi ritenuti maggiormente necessari per rafforzare i percorsi di 
integrazione. Particolarmente interessanti sono, infine, alcune esperienze che testimoniano il 
passaggio da beneficiario a soggetto attivo della vita associativa: persone straniere inizialmente 
sostenute dagli enti sono successivamente diventate volontarie o collaboratrici, mentre in altri 
casi ex beneficiari hanno scelto di partecipare stabilmente alle attività. Il Terzo settore molisano 
emerge non soltanto come erogatore di servizi, ma come spazio di inclusione e partecipazione, 
capace di accompagnare i cittadini stranieri verso un ruolo attivo e di valorizzarne il contributo 
alla crescita e alla coesione delle comunità locali, soprattutto nei piccoli centri e nelle aree 
interne.

²  Elaborazione Csv Molise su questionario “Immigrazione e Terzo Settore in Molise”, 2026. Le percentuali si 
riferiscono alle risposte pervenute e non costituiscono una rilevazione censuaria dell’intero Terzo settore 
regionale.
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Dossier Statistico Immigrazione 2026

 Comuni riconducibili agli Enti titolari dei progetti Sai

Molise
Progetti Attivati e Posti Attivi (al 31-12-2025)

Comuni riconducibili agli Enti titolari dei progetti SAI

27 Enti titolari di progetti attivati

28 Progetti attivati
(3,2% totale nazionale)

1.006 Posti attivi
(2,4% totale nazionale)

AMBITO TERRITORIALE SOCIALE DI CAMPOBASSO
CAMPOBASSO
CASACALENDA
CASTELLINO DEL BIFERNO
GAMBATESA
GUGLIONESI
LARINO
MONTECILFONE
PETACCIATO
RICCIA
RIPABOTTONI
RIPALIMOSANI
SANTA CROCE DI MAGLIANO
SANT'ELIA A PIANISI
SEPINO
TAVENNA
TERMOLI

AGNONE
CANTALUPO NEL SANNIO
CASTEL DEL GIUDICE
CERRO AL VOLTURNO
MONTERODUNI
PESCHE
PESCOPENNATARO
POGGIO SANNITA
SANT'AGAPITO
VENAFRO

75,0%

25,0%

ORD MSNA DM-DS

87,5%

12,5%

ORD MSNA DM-DS

Molise
Sistema di accoglienza e integrazione 


